Corso: HATHA YOGA

Docente: Enza Agosta

~ Durata e svolgimento Breve descrizione su contenuti e obiettivi da raggiungere

' Numero giorni: 26
flessibilita del corpo e ammonbia dei movimenti. Tutto supportato da ascolto

Data inizio presunta: 09/11/2026 :
del proprio corpo e consapevolezza.

Data fine presunta: 31/05/2027
Cadenza: Settimanale

Giorno: Lunedi
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